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@ Abteilung Fechten  Fraxosssiesos

KORBACH

Degenfechten

Im Fechten unterscheidet man verschiedene Disziplinen: Sabelfechten, Florettfechten und
Degenfechten.

Da wir in Korbach nur das Degenfechten praktizieren, beziehen wir uns hier auch nur auf die dafur
bendtigte Ausristung.

Kleidung

Normale Sport- oder Freizeitkleidung kann der Kraft, mit der ein Fechter auf den anderen zukommt
nicht immer standhalten, deshalb ist Sicherheitskleidung nicht nur VVorschrift, sondern auch uner-
l&sslich fur die Sicherheit des Sportlers. Wer ohne diese Fechtausriistung ficht, riskiert neben seiner
Gesundheit auch den Versicherungsschutz. Deshalb legen wir viel Wert auf die richtige Ausristung
unserer Fechter/innen.

Die Fechtkleidung besteht haufig aus einem speziellen Stoff (Dyneema, Nylon, Baum-
wolle). Jacke, Unterweste und Hose miissen jeweils einer Kraft von 800 Newton pro
Quadratzentimeter standhalten und sollten der FIE-Norm entsprechen. Erkennen kann man
dies an einem Aufnéher an der Fechtausrustung bzw. dem Aufdruck auf der Fechtmaske.
Die Maske muss das Zeichen FIE 1600N tragen.

VorschriftsmaRige Ausristung

1. sporthallengeeignete Turnschuhe
2. Strimpfe
3. Fechthose
4. Brustschutz aus Plastik
(fir Madchen Vorschrift)
5. Plastron
6. Fechtjacke
7. Fechtmaske
8. Degen

Im TSV Korbach kann ,,Anfanger eine komplette Fechtausriistung leihweise zur Verfiigung gestellt
werden, so dass man mit Hallenturnschuhen, langer Jogginghose und T-Shirt die ersten Fechtstunden
bewéltigen kann. So hat man die Moglichkeit, den Sport zuné&chst ndher kennenzulernen.

Was bendtige ich zu Beginn?

Aus Sicherheitsgriinden sollte zu Beginn ein Brustschutz gekauft werden. Dieser ist flr
Médchen/Frauen zwingend vorgeschrieben, kann aber auch Jungen/Méannern helfen, da er die Stol3e auf
die Brust etwas abfedert.

Aus hygienischen Grinden empfiehlt sich die Anschaffung einer eigenen Fechtmaske und eines eigenen
Fechthandschuhs. Wenn man spéater auch Turniere fechten mochte, sollte die Maske FIE 1600N
ausweisen.

Die Waffe, der Degen, sollte zu Beginn einen Pistolengriff haben. Das Alter des Fechters bestimmt die
Lange der Degenklinge. Ab 12 Jahren muss die Waffenklinge aus Maraging-Stahl, (das Prifsiegel
,FIE*“ tragen) sein und die Normal/Grof3e 5 haben. Eine Auflistung des Zubehors fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsen ist der Tabelle zu entnehmen, oder fragen Sie einfach die Fechter vom TSV

Wo bekomme ich die Ausriistung?

Fechtsport oder Fence with fun gefunden werden. Auch auf fast jedem Turnier ist ein Fechtaussatter vor
Ort, bei dem die Kleidung anprobiert und gekauft werden kann. Auch gebrauchte Kleidung wird im
Internet oder unter den Vereinsmitgliedern angeboten. Nachfragen lohnt sich oft.


https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjCn62yidfVAhUKbFAKHcCDAwQQjRwIBw&url=https://artos-fencing.com/fechthose.html&psig=AFQjCNF-wgruAOyU5YNUJ_GBf-dgS-FJmQ&ust=1502812061565906

Kosten

Eine komplette Fechtausriistung kostet insgesamt weniger als eine komplette Skiausriistung.

Alter/Jahre Meng | Material Neupreis
6-11 1 Fechthandschuh 17-29 €

1 Brustschutz (Pflicht fiir Madchen/Frauen, fur Jungen/Méanner 20 €

nicht zwingend vorgeschrieben)

1 Plastron/Unterziehweste 350N 29 €

1 Fechtmaske 1600N 80-120 €

1 Fechtjacke 350N 73 €

1 Fechthose 350N 48 €

1 Fechtstrimpfe 7€

1 Elektrischer Degen (Mini/GroRe: 0) 50-75 €

nur bis zum 10. Lebensjahr!

1 Kabel 17€
>11 1 Fechthandschuh 17-32 €
(turniertauglich)

1 Brustschutz (Pflicht fiir Madchen/Frauen, fur Jungen/Méanner 25-39 €

nicht zwingend vorgeschrieben)
Fechtmaske (mit 1600 N) 80-120 €

1 Fechtjacke 800N 120 €

Plastron (Unterziehweste 800 N) 59 €

1 Fechthose 800N 90 €

1 Fechtstrimpfe 7€

1 Fechtschuhe (nicht zwingend notwendig) 60-160 €

1 Elektrischer Degen Gr. 5, die Klinge ist aus Maraging- | 95-120 €

1 Kabel 17 €

Die fiir das Sportfechten angegebenen Preise beziehen sich auf fabrikneue, uneingeschrankt turniertaugliche Aus-
ristung verschiedener Fechtausstatter; bei Anschaffung gebrauchter Ausriistung kann man ca. 50% weniger ansetzen.
(Stand 08 2017)

Unbedingt beachten:

Fechtkleidung gibt es abhangig von der Waffenhand. Beim Kauf unbedingt darauf achten, ob der
Fechter/die Fechterin Links- oder Rechtshénder/in ist!


https://www.sportfechten-laim.de/ausruestung

